;onsommer autrement”
avec 'AMAP'Ponote

_, De nouvelles relations o_m 001_@30@ entre consommateurs et producteurs de
produits fermiers o | SR -

Se nourrir sainement en respectant l'environnement et en soutenant I'économie locale, tel est le principe des AMAP ‘_Q»%o&amcam pour le main-
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tien de l'agriculture paysanné ) qui E.u%aﬁ sur un partenariat «solidaire» entre adhérents et producteurs, autrement dit un contrat, a

1 la fois

moral et financier. Ce type de structure remporte depuis quelques années un énorme succes en Haute-Loire et notamment au Puy ot une
AMAP a vu le jour en 2009 qui compte 48 Jamilles a&wmwmimm. Les rencontres ont :ma tous les mardis de 18h30 4 20 h &aam la salle d' aummﬁ-

blée &65@.

Mardi en début de soirée, la

’

-nuit sannoncait trcs froide sur les
hauteurs du Puy. 11 était 18h30 et

chacun sc hataient dé s'engoufirer

dans la petite salle d'assemblée
d'Ours pour rejoindre une foule
déja commpacte. Les tables en bois
croulaient sous les victuailles et
des dégustations ¢taient propo-
sées aux visiteurs. On sc serait
cru 4 un cocktail de vernissage,
sauf qu'ici, le champagne et les
petits foasts avait fait place aux
pétés, oeufs durs mayon-
naise, pain de campa-
- gne, fromage et jus
de raisin 100 %
naturel.  Au sein

pourtant plutdt . rural.

fleurt en Haute-Loire, ces dernié-
res années, dans un dépastement
On en
dénombrerait pas moins d'une
dizaine (cufre AMAP et groupe-

" ments d'achats).

PARTENARIAT

L'AMAP repose sur un parte- ‘

nariat cnfre des paysans tra-
vaillant sur des fermes locales et

un groupe d'adhérents désirant

“consommer autrement’ mais
aussi soucieux de soutenir unc

té.
“Clest un état
d'esprit” précise

de. 'AMAP'ono-
te, on a fe sens de
l'accueil ! Il en est
ainsi 4 chaque renou-
vellement de contrat entre
- les adhérents et les producteurs.
L'AMADP, entendez : Associa-
tion pour le maintien de I'agricul-
ture paysanne. De  mombreuses
structures de ce type, nées au
départ dans les grandes villes ont

Christine -Bis-
suel, la présiden-
te de I"AMAP'©-
-note, laquelle asso-
ciation compte 48 adhé-

rents. -L'association privilégie les:

petites structures en polyactivitcs,

_utilisant les prineipes de Fagricul-

ture biologique, du moins raison-
née. Le contrat solidaire s'appute
sur un engagement financier de la

agriculture de proximi-

famille adhérente qui achete 4 1'a-
vance sa part de récolte qu'elle
récupére chaque semaine dans 1a
salle d'assemblée d'Ours. Les
familles s'engagent égalemeht a
assurer de§ permanences lors de

fa distribution des ?.oacm_“m et a

participer aux mEB.&uo:m
(cucillette de plantes sauvages ou

maraicher, David Chalendard de
Saint-Paulien, Isabelle Hébrard dé
Saint-Christophe-sur-Diolaizon qui
propose des produits laitiers et des

lentilles, Valcrie Merle de Jax des

oeufs et des poulets, Frangoise de
Coudier de Freycenet-Lacuche de
la viande, Frangoise Chambon du
Monteil du jus de pomme et de 1'a-

Autre témoignage, celui de
David Chalendard, le maraicher :
“On essaie de varier chaque
semaine les-légumes. On retrouve
les mémes dans un petit panier par
rapport & un plus grand. Seules les
quantités changent avec des légu-
mes de base comme les pommes de
terre, les cavottes ef la salade,



‘alerie Merle de Jax,
propose chagque
semaine, oeufs frais
et poulets.

1 d’

AF,
échanges et de rencontre.

autres), visites de fermes, etc..
De leur ¢bté, les producteurs

" s'engagent 4 Hvrer 4 date fixe des

produits de gualité. Pour les Iégu-
mes, les adhérents ont lc choix
entre petits, moyens ou grands
paniers selon 1'appétit de chacun
et surtout la taille de la ?b::m

DEPUIS JUIN 2009
AU PUY

Au Puy, les premiéres distribu-

tions de produits ont eu lisw en .

juin 2009. L'association est née
d'une rencontre avec la|responsa-
hle d'une importante AMAP de la

-Loire, venue en 2008 éxposer le
principe dans la cite ponote. “Le
démarrage & été un peu long. J'dt:
fout simplement de¢croché mon

téléphone pour convaincre. des

personnes de m'accompagner

a3

dans la démarche

‘ explique Chris-
tine Bissuel, ”

Désormais . _.,Pg%m._“onoa a

atteint sa vitesse de  croisicére
méme si quelques familles peu-
vent.encore rejoindre la structure

“une dizaine tout au plus. “Nowus

somnies surtout limités eh nombre
de paniers de légumes” remarque
la présidente.

A ce jour, sept vaoasﬁoﬁm ﬁﬁ-

vaillent avec I'AMAP du Puy : un

gneau, Franck Petit d'Alleyras du..
fromage de chévre, Raphaél
Feuillet de Vorey du pain. Bref, de
quoi composer des menus com-

- plets.

D'une semaine sur l'autre, les
arrivages sont différents : il est
bien évident que l'on a peu de
chance de trouver dans son panier
paysan des tomates en plein hiver !

" Tous les adhérents sont des
militants convaincus par le princi-
pe des AMAP Clest le cas d'un
tout jeunc homme, Nicolas, qui

‘temoigne : “L'an dernier, jlai fait

une étude sur les logements
sociqux qui m'a ammené a réflé-
chir sur la maniére de réaliser des

- économije toul en préservant I'en-.
“Vironnement.- Ici, on peit: se procu-
-.ver des NmeSm.w Variés. el pas wop
“chers’ N

]

I’été batavias, iattues, jeuilles de
chéne. L'hiver, on frouvéra plus
volontiers dans les pa-niers des
endives, des chicorées ou de Ila
mdche”. Et le maraicher d'ajouter :
“Iei, c'est une quire velation que
sur le marché, on a le temps de
discuter et de faire décowvrir aux
gens des  légumes qulils  ne
connaissaient pas ou ne CoONNagis-

" suient plus comme les rutabagas et

2

topinambours ou panais
Christophe de Polignac adhé-

_rents -4 'AMAP'onote : “Person-

nellement, jlaccepte de ne pas
savair ce que je vais trouver dans -
“mon panier et parfois de ne pas
toujours étre trés satisfait! Ce qui
est bien, c'est que l'on mange au
*rythme des saisons”. :

Philippe SUC

AL e

Chalendard de Saint-

Paulien livre une quarantaine

de “paniers” (ou cagettes), chaque semaine

al
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